Herbst MX/Enduro Damen-Trainingscamp
24.10.-25.10.2015

Trainer/-innen: Heiko Richter, Sandro Otremba, Heike Petrick und evtl. Uberraschungsguests

Zeiten: Sa./So. taglich von 10:00-12:00 Uhr, 12:00-13:00 Uhr Mittagspause, 13:00-16:00 Uhr

Ort: http://www.mc-fuerstenwalde.de

» Enduro-Strecke, MX-Track, Hindernis-Parcour

v Trainingsgebuihr inkl. Streckennutzung und Camping:
1 Tag 50 €
2 Tage 80¢€

Die Teilnahme nur an einzelnen Tagen ist moglich.

Training fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene in kleinen Gruppen.

Betreutes Kinder-Training wird auf der Strecke angeboten.

Test-Tage fiir Ortema-Produkte durch die Fa. Kroger Sportprotection.

Reifen mit Mousse Montageanleitung durch die Fa. BOT-Thomas Butzner.
Sanitare Anlagen (WC), Wasser, Strom und Clubraum sind vorhanden.

Duschen leider nur im nahegelegenen Schwimmbad, evtl. Badesachen einpacken!
Sonstige preiswerte Ubernachtungsméglichkeiten in der ndheren Umgebung.

Denkt daran, es gibt kein schlechtes Wetter, nur... ;-)

,Was Du mir sagst, das vergesse ich. Was Du mir zeigst, daran erinnere ich mich.
Was Du mich tun ldsst, das verstehe ich.”

Konfuzius
Sport frei, LG Heike

Tel. 0171-612 33 84



